






PROYECCIÓN SOCIAL  

PROGRAMA DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA  

 

Para el programa de Nutrición y Dietética la proyección social o extensión es una estrategia valida 

en la formación integral de los educandos, debido a que contribuye a solucionar problemas de 

pobreza material y cultural de las comunidades, divulgando y poniendo a su disposición el 

conocimiento adquirido y producido, para despertar la conciencia de las comunidades hacia su 

propia transformación, en el entorno regional. 

 

Las actividades de extensión o proyección social que se realizan en el programa de Nutrición y 

Dietética se llevan a cabo desde el acercamiento con la comunidad a través de: 

 

1. Cursos:  

 Biología Humana: desde este espacio académico de primer semestre, se realiza la 

producción de material lúdico – educativo, por parte de los educandos el cual 

posteriormente es entregado a diferentes instituciones educativas de básica primaria. 

 Atención Primaria en Salud: se realiza diagnóstico de los servicios de alimentación y 

diagnostico nutricional con el ánimo de realizar actividades de promoción y prevención 

a la población intervenida, siendo la población beneficiaria la primera infancia. 

2. Practicas  

 Prácticas Formativas: Educación nutricional sobre hábitos de alimentación saludable, 

riesgo cardiovascular, guías alimentarias para la población colombiana mayor de dos 

años, lactancia materna, Alimentacion complementaria, entre otros temas, dirigida a 

población sana y enferma adulta y adulta mayor, población gestante y lactantes. 

 Practicas integrales: 

3. Investigación 

 El desarrollo de los proyectos de investigación de los educandos en la población. 

 

De acuerdo a lo anterior en el programa de Nutrición y Dietética se encuentra acorde con la misión 

de la Universidad, teniendo compilada toda la información y las acciones en el PROYECTO SANARIÑO 

que se orienta hacia el compromiso social, ético y en el desarrollo de la formación integral y la 

búsqueda permanente y pertinente de la transformación social desde la experiencia, en respuesta 

a las dificultades o problemáticas que aquejan al contexto social.   

El proyecto SANNARIÑO se fundamenta en tres líneas las cuales son: 

1. Salud:  Comprende las prácticas clínicas las cuales se llevan a cabo en medio 

hospitalario, que estas a su vez las componen: valoración nutricional, formulación de 

planes alimentarios 

2. Comunitario: Comprende la educación alimentaria y nutricional dirigía a poblaciones 

sanas y enfermas 



3. Investigación: en esta área se enmarca el desarrollo de todas lostrabajos de 

investigación que los educandos del programa de  Nutricion y Dietetica realizan en la 

comunidad, 

EVIDENCIAS 

1. SALUD 

1.1 PRACTICAS PROFESIONALES 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Semana de la salud Universidad Mariana  

SEMESTRE: Quinto y séptimo Grupos Clínica Fátima y Hospital San Rafael I 

FECHA DE REALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD: 6,7 y 8 de marzo de 2018 

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: Universidad Mariana 

  



 

 



 

 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Educación nutricional Unidad San Ricardo de Pampuri  

SEMESTRE: Quinto semestre  

FECHA DE REALIZACIÓN: 2 de mayo  

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: Hospital San Rafael Pasto  



 

 

 

 

 



NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Educación nutricional Nutrición normal y terapéutica de adulto y 

anciano 

SEMESTRE: Quinto semestre  

FECHA DE REALIZACIÓN: 3 de mayo de 2018 

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: COEMSSANANAR Sede valle de Atriz  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Educación nutricional Nutrición normal y terapéutica Maternoinfantil 

SEMESTRE: Séptimo semestre  

FECHA DE REALIZACIÓN: 3 de mayo de 2018 

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: COEMSSANANAR Sede valle de Atriz  

 

 

 

 



MATERIAL: Educación nutricional – cartilla diabetes 

SEMESTRE: Quinto 

FECHA DE REALIZACIÓN: Octubre 2017 

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: Nueva Eps 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MATERIAL: Educación Nutricional – Plegable Insuficiencia Renal 

SEMESTRE: Quinto 

FECHA DE REALIZACIÓN: Octubre 2017 

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: Nueva Eps 

EVIDENCIA: 

 

 

MATERIAL: Capacitación en dietas terapéuticas  

SEMESTRE: Octavo 

FECHA DE REALIZACIÓN: Marzo 2018 

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: Uniservice 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIAL: Mensaje de Las guías alimentarias basadas en alimentos GABA 7 “Para tener una 

presión arterial normal, reduzca el consumo de sal y alimentos como carnes embutidas, 

enlatados y productos de paquete, altos en sodio” 

SEMESTRE: Quinto 

FECHA DE REALIZACIÓN: Octubre 2017 

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: Hospital Mental Nuestra Sra. Del Perpetuo Socorro. - Unidad E, 

San Benito Menni 

 

 

 

 



MATERIAL: Cinco al día 

SEMESTRE: Quinto 

FECHA DE REALIZACIÓN: Octubre 2017 

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: Hospital Mental Nuestra Sra. Del Perpetuo Socorro. - Unidad E, 

San Benito Menni 

 

 

 



 

NOMBRE DE ACIVIDAD: Celebración del día del niño “Aliméntate Sanamente” 

SEMESTRE: Séptimo  

FECHA DE REALIZACIÓN: abril 2017 

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: Unidad Pediátrica Integral 

 



NOMBRE DE ACIVIDAD: Educación Nutricional – Plato Saludable De La Familia Colombiana 

SEMESTRE: quinto 

FECHA DE REALIZACIÓN: octubre 2017 

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: Hospital Mental Nuestra Señora del Perpetuo Socorro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2 PRACTICAS INTEGRADAS 

 

NOMBRE DE ACIVIDAD: Educación nutricional   

SEMESTRE: Octavo 

FECHA DE REALIZACIÓN: Abril 2018 

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Fundación Guadalupe 

 

 

 



NOMBRE DE ACIVIDAD: Tamizaje Nutrición – riesgo cardiovascular  

SEMESTRE: Octavo 

FECHA DE REALIZACIÓN: Agosto 2016 

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Hospital Universitario Departamental de Nariño 

 

 

NOMBRE DE ACIVIDAD: Educación nutricional en lactancia materna  

SEMESTRE: Octavo 

FECHA DE REALIZACIÓN: Septiembre 2016 

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Alcaldía de pasto (Plaza de Nariño) 

EVIDENCIA:  

 

 

 



NOMBRE DE ACIVIDAD: Educación nutricional en lactancia materna  

SEMESTRE: Octavo 

FECHA DE REALIZACIÓN: Septiembre 2016 

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Hospital Civil de Ipiales 

EVIDENCIA:  

 

NOMBRE DE ACIVIDAD: Sesión educativa – Riesgo cardiovascular en adultos 

SEMESTRE: Séptimo  

FECHA DE REALIZACIÓN: Octubre 2016 

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: Emmsanar 

EVIDENCIA:  

 



NOMBRE DE ACIVIDAD: Celebración del Dia del Niño “alimentación y salud” 

SEMESTRE: Octavo 

FECHA DE REALIZACIÓN: Abril 2017 

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: Hospital Universitario Departamental de Nariño 

EVIDENCIA:  

 

NOMBRE DE ACIVIDAD: SEMANA LACTANCIA MATERNA 

SEMESTRE: Octavo 

FECHA DE REALIZACIÓN: Abril 2017 

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: Hospital Universitario Departamental de Nariño 

 



 

 

 
 



2. COMUNITARIO 

2.1  EDUCACIÓN NUTRICIONAL DESDE EL AULA DE CLASE 

EVIDENCIA DE INTERVENCIONES Y EDUCACIOONES NUTRICIONALES EN 

CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL DESDE EL ESPACIO DE APS 

 

Nombre de la actividad: Educación nutricional “feria del huevo“ dirigido a padres de familia 

Semestre: 6 

Fecha:  16 de marzo  

Nombre de la institución: CDI POTRERILLO 

 

 

 

 

 

 

Con formato: Fuente: (Predeterminada) +Cuerpo

(Calibri)



Nombre de la actividad: Educación nutricional “feria del huevo“ dirigido a padres de familia 

Semestre: 6 

Fecha:  16 de marzo  

Nombre de la institución: CDI PILAR 

 

 

 

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Educación nutricional “feria del huevo“ dirigido a padres de familia 

Semestre: 6 

Fecha:  16 de marzo  

Nombre de la institución: CDI TEJAR 

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Educación nutricional “feria del huevo“ dirigido a padres de familia 

Semestre: 6 

Fecha:  16 de marzo  

Nombre de la institución: CDI JONGOVITO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Educación nutricional “feria del huevo“ dirigido a padres de familia 

Semestre: 6 

Fecha:  16 de marzo  

Nombre de la institución: CDI SAN MARTIN  

 

 

 



Nombre de la actividad: Educación nutricional “feria del huevo“ dirigido a padres de familia 

Semestre: 6 

Fecha:  16 de marzo  

Nombre de la institución:  Centro de desarrollo infantil  

 

 

 



LISTADOS DE ASISTENCIA A LA FERIA DEL HUEVO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MARZO 16 DE 2018  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MARZO 16 DE 2018  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MARZO 16 DE 2018  

Nombre de la actividad: Educación nutricional “feria del huevo“ dirigido a padres de familia 

Semestre: 6 

Fecha:  16 de marzo  

Nombre de la institución: CDI VILLA NUEVA  

 

 

 

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Educación nutricional “feria de la quinua“ dirigido a talento humano 

Semestre: 6 

Fecha:  23 de abril  

Nombre de la institución: CDI POTRERILLO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Educación nutricional “feria de la quinua“ dirigido a talento humano 

Semestre: 6 

Fecha:  23 de abril  

Nombre de la institución: CDI PILAR   

 

 

Nombre de la actividad: Educación nutricional “feria de la quinua“ dirigido a talento humano 

Semestre: 6 

Fecha:  23 de abril  

Nombre de la institución: CDI TEJAR 

 



 

 

 

 

Nombre de la actividad: Educación nutricional “feria de la quinua” dirigido a talento humano 

Semestre: 6 

Fecha:  23 de abril  

Nombre de la institución: CDI POTRERILLO  

 

 

 



Nombre de la actividad: Educación nutricional “feria de la quinua “ dirigido a talento humano.  

Semestre: 6 

Fecha:  16 de marzo  

Nombre de la institución:  Centro de desarrollo infantil  

 

 

 



 

EVIDENCIA DE ASISTENCIA  

 

 

 



 

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Educación nutricional  “ sobrepeso y obesidad “ dirigido a padres de 

familia  

Semestre: 6 

Fecha:  6 de abril  

Nombre de la institución: CDI BELALCAZAR  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Educación nutricional “feria de la quinua” dirigido a talento humano 

Semestre: 6 

Fecha:  6 de abril  

Nombre de la institución: CDI SAN MARTIN 

 

 

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Educación nutricional “feria de la quinua” dirigido a talento humano 

Semestre: 6 

Fecha:  6 de abril  

Nombre de la institución: CDI PILAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Educación nutricional “feria de la quinua” dirigido a talento humano 

Semestre: 6 

Fecha:  6 de abril  

Nombre de la institución: CDI VILLA NUEVA  

 

Nombre de la actividad: Educación nutricional “feria de la quinua” dirigido a talento humano 

Semestre: 6 

Fecha:  6 de abril  

Nombre de la institución: CDI TEJAR  

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Educación nutricional “feria de la quinua” dirigido a talento humano 

Semestre: 6 

Fecha:  6 de abril  

Nombre de la institución: CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL  

 

 

 

 

 



 

Nombre de la actividad: Educación nutricional “ Lactancia materna ” dirigido a talento humano 

Semestre: 6 

Fecha:  3  de Abril  

Nombre de la institución:  CDI SAN MARTIN 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nombre de la actividad: Educación nutricional “ Lactancia materna ” dirigido a talento humano 

Semestre: 6 

Fecha:  3  de Abril  

Nombre de la institución:  CDI POTRERILLO 

 

 

 



Nombre de la actividad: Educación nutricional “ Lactancia materna ” dirigido a talento humano 

Semestre: 6 

Fecha:  3  de Abril  

Nombre de la institución:  CDI NIÑA MARIA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Educación nutricional “ Lactancia materna ” dirigido a talento humano 

Semestre: 6 

Fecha:  3  de Abril  

Nombre de la institución:  CDI BELALCAZAR  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

Nombre de la actividad: Educación nutricional  a niños  

Semestre: 6 

Fecha:  15 de Abril  

Nombre de la institución:  CDI TEJAR  

 

 

Nombre de la actividad: Educación nutricional  a niños  

Semestre: 6 

Fecha:  15 de Abril  

Nombre de la institución:  CDI JONGOVITO 

 

 



 

Nombre de la actividad: Educación nutricional  a niños  

Semestre: 6 

Fecha:  15 de Abril  

Nombre de la institución:  CDI CATAMBUCO  

 

 

Nombre de la actividad: Educación nutricional  a niños  

Semestre: 6 

Fecha:  15 de Abril  

Nombre de la institución:  CDI VILLA NUEVA  

 

 



MATERIALES EDUCATIVOS A INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE SAN JUAN DE PASTO 

 

Nombre de la actividad: Presentación De La Membrana Plasmática  

Semestre: Primero 

Fecha: 21 de mayo 2015 

Nombre de la institución: Institución Educativa Luis Delfín Insuasty 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Material Educativo De La Membrana Plasmática  

Semestre: Primero 

Fecha: 20 de mayo 2015 

Nombre de la institución: Institución Educativa Municipal Técnico Industrial   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Material Educativo Membrana Plasmática   

Semestre: Primero  

Fecha: 15 de mayo 2015 

Nombre de la institución: Institución Educativa Municipal Ciudad de Pasto 

    

 

 

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Material Educativo Audio la Glucolisis   

Semestre: Primero 

Fecha: 17 de noviembre 2015 

Nombre de la institución: Institución Educativa Municipal Pedagógico    

 

 

 

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Material Educativo Audio la Glucolisis   

Semestre: Primero 

Fecha: 17 de noviembre 2015 

Nombre de la institución: Institución Educativa Municipal Luis Eduardo Mora Osejo    

 

 

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Material Educativo Audio la Glucolisis   

Semestre: Primero 

Fecha: 17 de noviembre 2015 

Nombre de la institución: Institución Educativa Municipal San Felipe Nery    

 

 

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Audio Glucolisis   

Semestre: Primero 

Fecha: 19 de noviembre 2015 

Nombre de la institución: Institución Educativa Municipal Ciudadela Educativa de Pasto 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Juego Didáctico del Ciclo Celular  

Semestre: Primero 

Fecha: 11 de noviembre 2014 

Nombre de la institución: Institución Educativa Municipal María Goretti  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nombre de la actividad: Material Educativo Biología Humana 

Semestre: Primero 

Fecha: 20 de noviembre 2014 

Nombre de la institución: Institución Educativa Municipal San Bartolomé de la Florida  

 

 

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Material Educativo Membrana Plasmática 

Semestre: Primero 

Fecha: 22 de noviembre 2013 

Nombre de la institución: Institución Educativa Municipal Tomas Arturo Sánchez  

 

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Material Educativo Membrana Plasmática 

Semestre: Primero 

Fecha: 22 de noviembre 2013 

Nombre de la institución: Hogar Nuestra Señora del Rosario   

 

 

 

 

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Material Educativo Membrana Plasmática y 25 Kit Escolares 

Semestre: Primero 

Fecha: 25 de noviembre 2013 

Nombre de la institución: Fundación Righetto   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Material Educativo Membrana Plasmática  

Semestre: Primero 

Fecha: 25 de noviembre 2013 

Nombre de la institución: Institución Educativa Municipal Antonio Nariño    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nombre de la actividad: Material Educativo Membrana Plasmática  

Semestre: Primero 

Fecha: 25 de noviembre 2013 

Nombre de la institución: Institución Educativa Municipal Divino Niño Jesús 

 

    

 

 

 

 



NOMBRE DE ACIVIDAD: Valoración nutricional a preescolares  

SEMESTRE: Sexto 

FECHA DE REALIZACIÓN: Septiembre 2016 

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Institución Educativa Niña María 

EVIDENCIA:  

 

 

NOMBRE DE ACIVIDAD: Valoración Nutricional en escolares  

SEMESTRE: Sexto 

FECHA DE REALIZACIÓN: Enero 2017 

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: Colegio Juan Pablo II Nariño 

EVIDENCIA:  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. INVESTIGACION 

Nombre de la actividad: Realización Proyecto de Grado 

Semestre: Séptimo 

Fecha: 05 de junio 2017 

Nombre de la institución: Territorio Indigena de los Pastos Resguardo Indigena Yaramal 

 



 

Nombre de la actividad: Realización Proyecto de Grado 

Semestre: Séptimo 

Fecha: 05 de marzo 2017 

Nombre de la institución: Clínica Oncológica Aurora 

 



Nombre de la actividad: Realización Proyecto de Grado 

Semestre: Séptimo 

Fecha: 26 de enero 2017 

Nombre de la institución: Resguardo Indigena Refugio del Sol 

 



Nombre de la actividad: Realización Proyecto de Grado 

Semestre: Séptimo 

Fecha: 14 abril 2016 

Nombre de la institución: Institución Educativa Maria Inmaculada Concepción  

 

 



 

Nombre de la actividad: Realización Proyecto de Grado 

Semestre: Séptimo 

Fecha: 03 de mayo 2016 

Nombre de la institución: Religiosas Franciscanas de Maria Inmaculada, Liceo de la Merced 

Maridiaz 

 



  

Nombre de la actividad: Realización Proyecto de Grado 

Semestre: Séptimo 

Fecha: 06 abril 2016 

Nombre de la institución: Fundación Pictus Remando Juntos 

 

 



Nombre de la actividad: Realización Proyecto de Grado 

Semestre: Séptimo 

Fecha: 31 octubre 2016 

Nombre de la institución: Unidad Indigena del Pueblo Awa 

 

 



Nombre de la actividad: Realización Proyecto de Grado 

Semestre: Séptimo 

Fecha: 2 noviembre 2016 

Nombre de la institución: Resguardo indigena Siona Sta. Cruz de Piñuña Blanco 

 

 



Nombre de la actividad: Realización Proyecto de Grado 

Semestre: Séptimo 

Fecha: 25 septiembre 2015 

4. Nombre de la institución: CDI Villa Nueva 

 

 


